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ÖNSÖZ 

Halk arasında “demir dikeni, çarık dikeni, deve çökerten, çoban çökerten, çoban 

iğnesi” isimleri ile bilinen Tribulus terrestris L. bitkisinin su, etanol, aseton, CHCl3 ve 

hekzan ekstrelerinin in vitro antioksidan aktivite özellikleri ile AChE, BChE, CA-I ve CA-

II enzimlerine karşı inhibisyon etkileri araştırıldı. Doğal bitki kaynaklarının enzim 

inhibisyonu aktiviteleri ve antioksidan özelliklerinin belirlenmesi, hastalıkların tedavi 

edilmesinde ilaç araştırmalarına yol göstermektedir. Bu nedenle bu çalışmada kullanılan T. 

terrestris L.’nin farklı ekstrelerinin AChE, BChE, CA-I ve CA-II enzim inhibisyonu 

aktiviteleri ile antioksidan özelliklerinin araştırılması önem taşımaktadır. Bu çalışma 

boyunca Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi ve Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

ÜSKİM’e verdikleri desteklerden dolayı teşekkür ederiz. Ayrıca bitkinin tür teşhisindeki 

katkılarından dolayı Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Orman Fakültesi’nden 

Dr.Öğr.Üyesi Seyran PALABAŞ UZUN’a teşekkür ederiz. 

Bu bilimsel araştırma projesi Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi tarafından 

proje numarası 2021/1-35 M ile desteklenmiştir. Destekleri için Kahramanmaraş Sütçü İmam 

Üniversitesi Rektörlüğü Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimine teşekkür 

ederiz. 

Projenin başlama tarihi 25/03/2021 ve bitiş tarihi 25/03/2024’tür. 
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SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ 

SİMGELER  

ml   : Mililitre 

α   : Alfa 

μg   : Mikrogram 

M   : Molar 

g   : Gram 

kg   : Kilogram 

mg   : Miligram 

˚C     : Santigrat 

nm   : Nanometre 

 

KISALTMALAR 

BHA   : Bütillenmiş hidroksianisol 

BHT   : Bütillenmiş hidroksitoluen 

ABTS.+  : 2,2’- azinobis(3-etilbenzo-tiyazolin-6-sülfonik asit) radikali 

DPPH   : 1,1- Difenil 2-pikril hidrazil 

CUPRAC  : Bakır (II) indirgeyici antioksidan aktivitesi 

Nc   : Neokuprin 

Fe   : Demir 

CHCl3              :Kloroform 

K3Fe(CN)6  : Potasyum ferrisiyanür 

TCA   : Triklorasetik asit 

TPTZ                        : Tripiridil triazin 

CuCl2   : Bakır klorür 

AChE   : Asetilkolinesteraz 

BChE   : Bütirilkolinesteraz 

DTNB   : 5,5’-Ditiyo-bis (2-Hidrobenzoik asit) 

AH   : Alzheimer hastalığı 

CA-I / CA-II             : Karbonik anhidrazlar 

CAI                            :Karbonik anhidraz inhibitörleri 
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ÖZET 

İnsanlar eski çağlardan beri bitkileri hastalıkların tedavisinde yaygın olarak 

kullanmaktadır. Bitkisel ilaçlar, gelişmekte olan ülkelerde kültür ve geleneklerinin önemli 

bir parçasını oluşturur. Zygophylaceae familyasına ait olan Tribulus terrestris besin 

takviyelerinde ve geleneksel tıpta oldukça yaygın kullanılmaktadır. Bu yüzden araştırma, 

çeşitli çözücüler kullanılarak yapılan T. terrestris ekstraktlarının antioksidan kapasitesi ve 

metabolik enzimler üzerindeki etkilerinin belirlenmesini amaçlamaktadır. T. terrestris'in su, 

etanol, aseton, kloroform ve hekzan ekstraktlarının antioksidan kapasitelerini 

değerlendirmek için beş farklı antioksidan yöntem kullanılmıştır. Ayrıca, ekstrelerin 

asetilkolinesteraz (AChE), bütirilkolinesteraz (BChE) ve insan karbonik anhidraz 

izoenzimleri (hCA-I ve -II) üzerindeki inhibitör etkileri araştırılmıştır. Aseton ekstraktının 

DPPH ve ABTS radikal süpürme aktivitesinde en güçlü aktiviteye sahip olduğu 

belirlenmiştir. CUPRAC/Fe3+-Fe2+/FRAP indirgeme testlerinde ise, etanol ekstresi en 

yüksek indirgeme gücünü göstermiştir. Yine etanol ekstresi AChE/BChE enzimi için en 

yüksek inhibisyon seviyesini sergilemiştir. Kloroform ekstresi hCA-I/hCA-II izoenzimleri 

üzerinde en güçlü inhibisyon etkisini göstermiştir. Bu bulgular, Tribulus terrestris 

ekstraktlarının iyi antioksidan ve enzim inhibitör özelliklere sahip olduğunu ve ekstraksiyon 

için kullanılan çözücünün etkilerini de ortaya koymaktadır. Sonuçlar, çeşitli hastalıklar için 

yeni terapötik ajanların geliştirilmesinde doğal antioksidan ve enzim inhibitörleri kaynağı 

olarak T. terrestris ekstraktlarının kullanılabilme potansiyelini vurgulamaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Tribulus terrestris L, Antioksidan, Asetilkolinesteraz (AChE), 

Bütirilkolinesteraz (BChE), Karbonik anhidraz (CA) enzimleri 
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ABSTRACT 

Humans have widely used plants to treat diseases since ancient times. Herbal 

medicines form an important part of the culture and traditions of developing countries. 

Tribulus terrestris, belonging to the Zygophylaceae family, is widely used in dietary 

supplements and traditional medicine. Therefore, this study aims to determine the antioxidant 

capacity of T. terrestris extracts using various solvents and their effects on metabolic 

enzymes. Five different antioxidant methods were used to evaluate the antioxidant capacity 

of water, ethanol, acetone, chloroform, and hexane extracts of T. terrestris. The inhibitory 

effects of the extracts on acetylcholinesterase (AChE), butyrylcholinesterase (BChE), and 

human carbonic anhydrase isoenzymes (hCA-I and -II) were investigated. The acetone extract 

was found to have the strongest activity in DPPH and ABTS radical scavenging. In 

CUPRAC/Fe3+/Fe2+/FRAP reduction tests, ethanol extract showed the highest reduction 

power. Again, ethanol extract exhibited the highest inhibition level for AChE/BChE enzyme. 

Chloroform extract showed the strongest inhibition effect on hCA-I and hCA-II isoenzymes. 

These findings show that T. terrestris extracts have a good antioxidant and enzyme inhibitory 

properties, as well as the effects of the solvent used in extraction. The results highlight the 

potential of using T. terrestris extracts as a source of natural antioxidants and enzyme 

inhibitors in the development of new therapeutic agents for various diseases. 

 

Keywords: Tribulus terrestris L, Antioxidant, Acetylcholinesterase (AChE), 

Butyrylcholinesterase (BChE), Carbonic anhydrase (CA) enzymes 
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